
 

  

Tårnborg/ Vemmelev Svømmeklub  
 

Timefordeling ONSDAG 
 

Kl: Hold: Holdnavn: Instruktør: Hjælpeinstruktør: Pladser i alt: 

16.20-
16.55 

 

 

 

 

 

3B1 Begynder børn   15 

3C1 Let øvede   18 

3D1 Øvede   15 

3E1 Motion   18 

3N1 Baby U/ instruktør   4 

17.00-
17,35 

 

 

 

 

 

 

3A2 Forældre / barn   15 

3B2 Begynder børn   15 

3C2 Let øvede   12 

3D2 Øvede   15 

3E2 Motion   12 

3N2 Baby U/ instruktør   4 

17.40-
18.15 

 

 

 

 

 

 

3A3 Forældre / barn   15 

3B3 Begynder børn   15 

3C3 Let øvede   12 

3D3 Øvede   15 

3E3 Motion   12 

3N3 Baby U/ instruktør   4 

18.20-
18.55 

 

 

 

3B4 Begynder børn   15 

3C4 Let øvede   12 

3E4 Motion   6 

3N4 Baby U/ instruktør   4 

18.55-
19.30 

 

 

 

 

3B5 Begynder børn   15 

3C5 Let øvede   12 

3E5 Motion   6 

3N5 Baby U/ instruktør   4 



 

  

Tårnborg/ Vemmelev Svømmeklub  
Timefordeling FREDAG 

 

KL: Hold: Holdnavn: Insruktør: Hjælpeinsruktør: Pladser i alt: 

16.00-
16.35 

5B1 Begynder børn   
15 

 5C1 Let øvede   12 

 5D1 Øvede   15 

 5E1 Motion   6 

 5N1 Baby U/ Instruktør   4 

16.40-
17.15 

5B2 Begynder børn   
15 

 5C2 Let øvede   12 

 5D2 Øvede   15 

 5E2 Motion   6 

 5N2 Baby U/ Instruktør   4 

17.20-
17.55 

5B3 Begynder børn   
15 

 5C3 Let øvede   12 

 5D3 Øvede   15 

 5E3 Motion   6 

 5N3 Baby U/ Instruktør   4 

18.00-
18.35 

5B4 Begynder børn   
15 

 5C4 Let øvede   12 

 5D4 Øvede   15 

 5E4 Motion   6 

 5N4 Baby U/ Instruktør   4 



  

Tårnborg/ Vemmelev Svømmeklub  

Timefordeling LØRDAG  

Kl: Hold: Holdnavn: Instruktør: Hjælpeinstruktør: Pladser i alt: 

09.00-
09.35 

6B01 Begynder børn   
15 

 6C01 Let øvede   12 

 6D01 Øvede   15 

 6E01 Motion   24 

 6N01 Baby U / Instruktør   4 

09.40-
10.15 

6A1 Forældre / barn   
15 

 6B1 Begynder børn   15 

 6C1 Let øvede   12 

 6D1 Øvede   15 

 6E1 Motion   12 

 6N1 Baby U / Instruktør   4 

10.20-
10.55 

6B2 Begynder børn   
15 

 6C2 Let øvede   18 

 6D2 Øvede   15 

 6E2 Motion   18 

 6N2 Baby U / Instruktør   4 

11.00-
11.35 

6A3 Forældre / barn   
15 

 6B3 Begynder børn   15 

 6C3 Let øvede   12 

 6D3 Øvede   15 

 6E3 Motion   12 

 6N3 Baby U / Instruktør   4 



 

 

11.40-
12.15 

6B4 Begynder børn   
15 

 6C4 Let øvede   18 

 6D4 Øvede   15 

 6E4 Motion   18 

 6N4 Baby U / Instruktør   4 

12.20-
12.55 

6B5 Begynder børn   
15 

 6VG5 Vandgymnastik I   18 

 6KLM5 Voksensvømning   18 

 6D5 
Let øvede/  Øvede 

I springmbassinet 
  

15 

 6N5 Baby U / Instruktør   4 

12.55-
13.30 

6B6 Begynder børn   
15 

 6D6 
Let øvede/ Øvede 

I springbassinet 
  

15 

 6E6 Motion    18 

 6VG6 Vandgymnastik II   18 

 6N6 Baby U / Instruktør   4 


